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DUM KULTURY MILEVSKO — Nadrazni 846
Oteviraci doba pokladny: UT-CT 8:00-11:00 a 12:00-15:30
383 809 200, info@milevskem.cz, www.milevskem.cz, facebook.com/dkmilevsko

do pondéli 30. 9. mésto Milevsko

LETNi HRA MILEVSKEM

DUm kultury Milevsko pfipravil velkou prazdninovou hru fungujici na principu nacitdni QR kdédu. Ke hre
potiebujete chytry mobilni telefon se ¢teckou QR kddu a pripojenim na internet. Po nacteni prvniho QR kédu
se vam zobrazi instrukce, jak postupovat dal. MUzete si také vybrat ze tfi Urovni obtiznosti (lehka, stfedni,
tézka). Jakmile odpovite na vSechny otdzky, mlizete se rozhodnout, zda svij vysledek odeslete do soutéze,
¢i nikoli. Pro zarazeni do slosovani, které probéhne 1. fijna, staéi pouze emailovd adresa. Z kazdé uUrovné
obtiZznosti pak budou vylosovani tfi vyherci, ktefi se mohou tésit na zajimavé ceny.

Tak vezméte rodinu, pratele, ¢tyfnohé kamardady, kolo, mobilni telefon a dobrou ndladu a uZijte si soutézeni.

nedéle 1. aZ atery 3. a nedéle 8. 9. 15:00-16:00 tanecni sal
NABORY DO TANECNI SKUPINY EFK DANCE FAMILY
Nabor novych tanecnikd, vice na www.efkdancefamily.cz.

pondéli 2. 9. 18:30 loutkovy sal
MILEVSKY SMISENY SBOR — ZAHAJENi ZKOUSEK
pondéli 2. 9. 19:00-20:00 tanecni sal

FITNESS HODINY — ZAHAJENI LEKCi

vvvvvv

pondéli 2. 9. 19:15-20:15 hudebni sal

Ctvrtek 5. 9. 18:45-19:45 tanecni sal

KRUHOVY TRENINK — ZAHAJENI LEKCI

Kruhovy trénink — kruhac je vysokointenzivni intvervalové cviceni, pfi kterém se na nékolika stanovistich
procvici celé télo. Zakladni interval je 40 sekund, po kterych nasleduje kratkd, standardné 20-30 vtefinova,
pauza na pfesun na dalSi stanovisté. Za 1 trénink se 1, kruhac¢” projede 3-4x. Cviky na stanovistich jsou voleny
tak, aby se po sobé vidy procvicovala jind partie. Nazev kruhovy trénink je odvozen z rozpoloZeni jednotlivych
stanovist, kde jsou vSechny cviky uspofadany do kruhu. Kruhovy trénink dokaze odjet profesional i Uplny
zacatecnik. Narocnost si zvoli kazdy jedinec sdm (nebojte) - diky frekvenci vykondani pohybu. Kazdy si posouva
své maximum sam a kazdy si mize sdhnout na své pomysiné dno. Jednoduse feceno kruhovy trénink je
vhodny pro vSechny. Tak pfijdte!

S sebou: piti, sportovni obleceni a boty, ru¢nik, podlozku na protazeni (neni nutnosti, pokud zvladnete na
linu) a hlavné nadsSeni. Trenér: Bc. Radka Kutilova — instruktor fitness a vyZivovy poradce, ptihlasky a vice
informaci na telefonu 608 269 693 nebo e-mailu raaadkab@email.cz.

utery 3. 9. 17:30-18:30 a 18:45-19:45 sportovni sal

BRICHO & CORE — ZAHAJENi KURZU

Novy kurz pod vedenim Bc. Radky Kutilové. Ceka vas hodina pInd prace s dechem, HHS, branici, panevnim
dnem, celym bfisSnim korzetem a svaly zad. Cviéeni je vhodné pfi diastaze, po porodu, bolesti zad, Spatném
drzenim téla a vypouklém bfichu. Zapojite svaly, o kterych ani nevite! Bude se jednat o uzavieny kurz od 3.
9. do 17. 12. s omezenou kapacitou! Pfihlasky a vice informaci ziskate u lektorky Bc. Radky Kutilové na
telefonu 608 269 693 nebo e-mailu radka.kutilova@email.cz.

utery 3. 9. 19:00-20:00 hudebni sal
Ctvrtek 5. 9. 19:00-20:00 sportovni sal
patek 6. 9. 17:00-18:00 hudebni sal

PILATES — ZAHAJENi KURZU
Prijdte si zacviCit pilates — revolucni cviceni, které méni postavy a zlepSuje naladu. Pokud vas trapi bolesti
zad, kloub( nebo ztuhlé svaly, je cviceni pilates vhodné pravé pro vas. Béhem pilates didkladné posilite a
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protahnete svaly celého téla. Bolesti zad a nesprdavné drzeni téla jsou nejcastéji disledkem ochablého stfedu
téla, na jehoz posileni je pilates cvi¢eni postaveno. Pilates neni snadné cviceni, vyzaduje Usili a psychickou
pfitomnost na hodindch. Odménou vam vsak bude dobra ndlada a pocit, Ze jste pro sebe udélali néco
spravného. Lektorka Jana Cekalova se pilates vénuje necelych 11 let a béhem hodin vyuzivé velké mnoZstvi
pomlcek, diky kterym Ize pilates cviky snadnéji pochopit.

Vice informaci: www.cvicimesjanou.cz, pfihlaSovani na hodiny pouze na telefonu 731 138 615.
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utery 3. 9. 19:00-20:00 tanecni sal cena: 100 Ké/lekci
FITNESS DANCE — ZAHAJENI LEKCI

Prijdte si zatancit, vyplavit endorfiny a vyformovat postavu. Vhodné pro vSechny, ktefi se chtéji hybat a
odreagovat se. Pro vice informaci piSte na blankasmrcinova@gmail.com nebo volejte 604 148 184.

streda 4. 9. 18:00-19:15 tanecni sal

HORMONALNI JOGA S LILKOU — ZAHAJENI KURZU

Jéga urcena pro vSechny bez omezeni, mozno pfijit bez prihlaseni!

Jégova sestava, kterou sestavila terapeutka Diny Rodrigez. Jedna se o 21 cvikd, které jdou za sebou v pevné
dané sestavé. Ty jsou doprovazeny intenzivni dechovou a koncentracéni technikou Bhastricou. Pfi cvicich v
prabéhu sestavy postupné stlacujeme jednotlivé Zlazy s vnitini sekreci, které se na hladiné hormon( v téle
vyznamné podileji. Timto stlacovanim dochazi k harmonizaci jejich funkce. VSechny cviky této terapie jsou
snadno proveditelné, nevyzaduji Zadné predchozi zkusenosti s jégou, jak by se na prvni pohled mohlo zdat.
Proto je hormonalni jéga z hlediska zkusenosti nebo fyzickych predispozic vhodna pro vSechny.

Cena 120 K¢/lekci, permanentka na 10 lekci za 1000 K¢. Vice informaci u lektorky na telefonu 775 517 447.

stfeda 4. 9. 19:30 tanecni sal
FITNESS HODINY — ZAHAJENI LEKCI
Tanecni kardio, body styling a posilovani pod vedenim Jany Miklavci¢ové. Bez ptihlaseni, staci pfijit!

stfeda 4. 9. 17:00 velky sal
VEREJNE ZASEDANI{ ZASTUPITELSTVA MESTA MILEVSKA
¢tvrtek 5. 9. 17:00-18:30 tanecni sal

SPOLECENSKE A COUNTRY TANCE — ZAHAJENiI KURZU
Kurz pod vedenim manzell Bolkovych, radi pfivitdme nové zajemce.

patek 6. 9. 08:30 a 10:00 velky sal

PREDSTAVENI PRO SKOLKY A SKOLY — ATHLETES

Tanecni show pro zaky materskych a zdkladnich Skol z Milevska a okoli. Vystupuje EFK dance family a
Proactive Milevsko.

patek 6. 9. 19:00 velky sal vstupné: ucastnici kurzu vstup
TANECNi HODINY 2024 s prikazkou, ostatni 50 K¢&
Zahajovaci lekce, vedou tanecni mistfi Alena a Jaroslav Bolkovi.

nedéle 8. 9. 13:30 velky sal vstupné: predprodej 100 K¢,
ATHLETES - REPRIZA na misté 120 K¢&

Pro velky zajem se taneéni skupina EFK rozhodla zopakovat taneéné divadelni projekt s nazvem Athlétes.
Divaci budou provedeni feckou kulturou a historii. Tanecnici predstavi dalezité milniky této impozantni
civilizace od starovékych boh( az po Olympijské hry. Také ukazou tradi¢ni fecké tance v novém svétle a zasadi
je do kontextu moderni doby, pficemz se dotknou i aktualniho tématu. Na letosSnich letnich Olympijskych
se tanec tedy v dnesni spole€nosti nachdzi — v uméni, nebo v oblasti sportu? Pfijdte se o tom presvédcit!
Projekt Athlétes spojuje tanecniky EFK napfi¢ vékovymi kategoriemi — od déti aZ po dospélé. Na jevisti se
vystrida pres sto tanecnikl v riznych scéndch. Soucasti projektu budou také hosté milevského klubu moderni
gymnastiky Proactive Milevsko.
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Po ukonceni predstaveni se na Vas od 15 hodin budou tanecnici EFK dance family a gymnastky Proactive
Milevsko gymnastky tésit na naborech novych zajemca.
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pondéli 9. 9. 09:30-10:15 hudebni sal

BABY FRIENDLY ENGLISH — UKAZKOVA LEKCE ZDARMA

Lekce anglické konverzace pro rodice a déti v duchu tzv. ,baby friendly” atmosféry.

Cilem kurzu je umoZnit rodi¢im na rodicovské dovolené dochdzet na lekce anglictiny, i kdyz nemaji hlidani
pro své déti. BEéhem lekci je vSe dovoleno (svacit, kojit, odbihat na toaletu...). S pfipadnym vyrusovanim déti
se pocitd a je i Zadouci. Déti se mohou také zapojovat, a i pro né budou mit lekce pfinos. Tim, Ze budou
vystaveny anglickému prostfedi, mohou vnimat jazyk pasivné a uvédomi si, Ze jde o dalsi prostfedek
komunikace. Prostredi, kde budou lekce probihat, bude pfizplisobeno détem — najdou zde hraci koutek, kde
si mohou v pribéhu lekci hrat. Cilem lekci bude hlavné mluvit. Délka lekce bude 45 minut. Cena je 2000 K¢
za 16 lekci. V pfipadé zajmu i o kurz Baby English bude druhy kurz zlevnén o 20 %.

PFihlasky a vice informaci u lektorky Mgr. Pavliny Tomaskové na e-mailu tomaskovap@post.cz nebo na
telefonu 605 435 524.

utery 10. 9. 12:00-15:00 ucebna 2
ZDRAVOTNI POJISTOVNA MINISTERSTVA VNITRA
Mobilni pracovisté zdravotni pojistovny.

utery 10. 9. 16:30 ucebna 2

KURZ ANGLICKEHO JAZYKA — INFORMACNI SCHUZKA

Nabizime vyuku angli¢tiny pro zacatecniky, mirné pokrocilé i pokrocilé a kurz pro studenty 4. ro¢niku
stfednich skol — ptiprava k maturitni zkousce. Stavajici studenty prosime o potvrzeni pokracovani ve vyuce
na e-mailu kurzy@milevskem.cz do pondéli 9. zafi.

utery 10. 9. 17:00-18:00 ucebna 1

ENGLISH COURSE — UKAZKOVA LEKCE ZDARMA

Pfijdte se nezavazné podivat na ukazkovou lekci anglictiny pro mirné pokrocilé a zjistit, zda vam bude vyuka
vyhovovat. Zahdjeni pravidelnych lekci bude od 17. 9. od 18:45 hodin.

stfeda 11. 9. odjezd v 07:00
UNIVERZITA TRETIHO VEKU — EXKURZE CESKOKRUMLOVSKO
stfeda 11. 9. 16:00 ucebna 4

KURZ KERAMIKY — INFORMACNIi SCHUZKA

Pripravujeme oblibené kurzy keramiky pro dospélé i pro déti a rodi¢e s détmi. Kurz povedou manzelé Pichovi,
ktefi vdm na nezdvazné informacni schlizce zodpovi vSechny vase dotazy a dohodneme si ¢asy schizek tak,
aby vam to vyhovovalo.

Ctvrtek 12. 9. 09:30-10:15 hudebni sal

BABY ENGLISH — UKAZKOVA LEKCE ZDARMA

Kurz anglictiny pro déti ve véku 2 az 4 roky za pfitomnosti rodica.

Cilem kurzu je seznamit déti hravou formou s angli¢tinou. Naplni budou pohybové aktivity, hry, pisné a
jednodussi tvoreni. BEéhem lekci se déti budou setkavat se zndmymi Disney postavickami, lekcemi je provede
mysSak Mickey. Délka lekce bude maximalné 45 minut, vSe se bude prizplsobovat aktualnimu rozpolozeni
déti. Lekce budou mit pfinos i pro rodice, jejichz zapojeni do aktivit je Zddouci. Diky tomu si mohou oZivit
svou anglictinu, pfipadné se mohou ucit spole¢né s détmi, pokud jsou angli¢tinou nedotcéeni. Cena je 2400
K¢ za 16 lekci (vesSkeré materidly jsou v cené). V pripadé zajmu i o kurz Baby Friendly English (konverzace)
bude druhy kurz zlevnén o 20 %.

Prihlasky a vice informaci u lektorky Mgr. Pavliny Tomaskové na e-mailu tomaskovap@post.cz nebo na
telefonu 605 435 524,
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Ctvrtek 12. 9. 16:30-19:00 ucebna 2

utery 17.9. 16:45-18:35

KURZY ANGICKEHO JAZYKA — ZAHAJENi PRAVIDELNYCH LEKCI

Zacatecnici, mirné pokrocili a pokrocili — dle ¢asového rozpisu na www.milevskem.cz. MoZnost navstivit
jednu lekci zdarma.
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patek 13. 9. 19:00 velky sal vstupné: ucastnici kurzu vstup
TANECNi HODINY 2024 s priikazkou, ostatni 50 K¢
Druha lekce, vedou tanecni mistfi Alena a Jaroslav Bolkovi.

pondéli 16. 9. 09:30-10:15 hudebni sal

BABY FRIENDLY ENGLISH — ZAHAJENI KURZU
Anglickd konverzace pro rodice s détmi, pfihlasky u lektorky Mgr. Pavliny Tomdaskové na e-mailu
tomaskovap@post.cz nebo na telefonu 605 435 524. Vice informaci na www.milevskem.cz.

utery 17. 9. 16:00 ucebna 4

HAPPY KIDS — INFORMACNI SCHUZKA

Vyuka angli¢tiny hravou formou pro déti od 5 do 15 let. Na informacni schlizce probéhne rozdéleni do skupin
dle znalosti a véku déti. Pocet skupin se bude odvijet od poctu zajemcll. Mensi déti se budou pomoci her ucit
pocitat, barvy, zvifata, pozdravy, ¢leny rodiny, Skolni potfeby, basnicky atd. U starSich déti bude bran zfetel
na ucivo probirané ve Skole, které budeme zabavnou formou opakovat a zakotvovat. V téchto skupinach jiz
bude probihat konverzace. PFihlasky a vice informaci u lektorky Marcely Arend4sové na telefonu 604 518
626.

utery 17.9. 16:30-17:30 tanecni sal kurzovné: 1000 K¢/10 lekci
SKOLA PANEVNIHO DNA — ZAHAJENI KURZU

Kurzem véas provede Mgr. Eva Varikova, akreditovanda lektorka Skoly panevniho dna, DNS — dynamické
neuromuskuldrni stabilizace, jégy a pilates. Co se na kurzu naucite? Pfedchdazet inkontinenci nebo ji Gc¢inné
odstranit, relaxovat a posilovat panevni dno pro jeho lepsi funkci, procvi¢ovat jednotlivé svalové vrstvy,
podbriskovy dech, praci s emocemi a energii, bioenergetické cviky, chranit panevni dno pti zvySené zatézi.
Cviky ke zpevnéni panevniho dna jsou dulezité pro kazdou Zenu i muZe — jako prevence ve smyslu
vSeobecného posilovani, kontroly drZeni a stabilizace téla. Pfi obtiZich toto cviceni pomaha pfi inkontinenci,
pti poklesu panevnich organ( zZeny, pfi ochabnuti a poranéni svalstva po porodu, pfi problémech v bederni
patefi, po operacich... S sebou dobrou naladu, pohodIné obleceni, karimatku, ruénik. Prihlasky v kancelafi
DK.

utery 17. 9. 17:00-18:30 ucebna 1

ENGLISH COURSE — ZAHAJENI KURZU PRO ZACATECNIKY

Jste véény zacatecCnik? Nebo zacinate s anglictinou Uplné od zacatku? Prijdte se s nami rozmluvit! Na tuto
lekci mohou pfijit novi zajemci zdarma.

utery 17.9. 17:45-18:45 tanecni sal

ZDRAVOTNI CVICENI — ZAHAJENI KURZU

Predcvicuje lektorka metody DNS (podle Pavla Kolare), lektorka pilates, absolventka FTVS Mgr. Eva Varikova.
Zacvicite si cviky z vyvojové kineziologie, jogy, pilates, spiraldynamic a cviky podle Feldenkreise.

S sebou dobrou naladu, pohodIné obleceni, karimatku, ru¢nik. Pfihlasky v kancelafri DK.

utery 17.9. 18:45-19:45 ucebna 1l

ENGLISH COURSE — ZAHAJENI KURZU PRO MIRNE POKROCILE

Zahdjeni kurzu Pre-Intermediate (A2).

Prihlaseni u lektorky Mgr. Pavliny Tomaskové na telefonu 605 435 524 nebo e-mailu tomaskovap @post.cz.
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Ctvrtek 19. 9. 09:30-10:15 hudebni sal

BABY ENGLISH — ZAHAJENI KURZU

Anglic¢tina pro déti od 2 do 4 let za pfitomnosti rodica, pfihlasky u lektorky Mgr. Pavliny Tomaskové na e-
mailu tomaskovap@post.cz nebo na telefonu 605 435 524. Vice informaci na www.milevskem.cz.

WWW.MILEVSKEM.CZ

patek 20. 9. 14:00-22:00 loutkovy sal

KRAJSKE A SENATNI VOLBY — VOLEBNi OKRSEK

patek 20. 9. 19:00 velky sal vstupné: ucastnici kurzu vstup
TANECNi HODINY 2024 s prikazkou, ostatni 50 K¢&
Treti lekce, vedou tanecni mistfi Alena a Jaroslav Bolkovi.

sobota 21. 9. 08:00-14:00 loutkovy sal

KRAJSKE A SENATNI VOLBY — VOLEBNi OKRSEK

sobota 21. 9. v 08:00 odjezd od DK cena: 450 K¢

POZNAVACI ZAJEZD - TO NEJLEPSI Z PRAHY IIl - POHORELEC A PETRIN
Dam kultury poradd zajezd do Prahy pod vedenim zkuSené
priivodkyné pani Sarky Semanové. Tésit se mdzete na poutavé
vypravéni o historii, jednotlivych pamatkach i zajimavostech
navstivenych mist.

Navitivime Pohorelec, Loretdnské namésti, Novy Svét, Uvoz,
Strahovské nddvofi, Pettinské sady a rozhlednu, kostel sv.
Vavfince nebo Stefanikovu hvézdarnu. . 1S9
Béhem dne je dostateCna prestavka na obéd a kavu, trasa [ ZERee % % \

vede prevazné ve stinu strom(l. Program mUze byt v pfipadé ‘ i\%@” S ol
nepfiznivého pocasi pozménén. Nutno pocitat s mirnym ISE A& L AR
pFevydenim, doporucujeme pohodinou obuv. Pfihlasky se pfijimaji v kancelafi DK Milevsko (UT-CT 8-11 a 12-

15:30 hodin), na telefonu 383 809 201 nebo emailu produkce@milevskem.cz.

nedéle 22. 9. 18:00 velky sal vstupné: 290 K¢
DUO JAMAHA - ROZTOCIME TO TOUR 2024

Zazni nejen novinky z nové pfipravovaného alba, ale i pecky ze stdle aktualniho CD a nebudou chybét ani
star$i hity a $lagry, které znate z TV Slagr.

Na koncerté kromé melodickych temperamentnich pisni nechybi pravy zahoracky humor nebo stand-up
vystoupeni. Prijdte se odreagovat, zazpivat si a zazit super atmosféru! Tésime se na Vas!

pondéli 23. 9. 16:00 ucebna 4 kurzovné: 500 K¢/pololeti
PREDSKOLACEK — ZAHAJENI KURZU
Jen pro predem ptihlasené!

utery 24. 9. 19:00 velky sal vstupné: 550 K¢
HYPNOTIZER

Pfijdte se uvolnit a proZit si néco velice vyjimec¢ného! Jakub Krouhlik, expert na hypndézu, ndm na své
prednasce predstavi fenomén hypndzy i se zapojenim navstévnikl akce.

Prozijete hluboké uvolnéni svého téla i mysli. Jiz s pfichodem hypnotizéra Jakuba Kroulika na jevisté mohou
citlivéjsi navstévnici predstaveni zacit pocitovat zmény ve vnimani. Jakmile hypnotizér zacne pfenaset svou
vuli na vSechny navstévniky v sale, jeho vliv zacnou pocitovat vsichni. | ti méné citlivi, ktefi si hypndzu chtéji
prozit. Osoby na jevisti na povel hypnotizéra usinaji, klepou se zimou, zapomenou své jméno... Navstévnici
predstaveni se pfi tom vSem navic i vyborné bavil

V prvni Casti predstaveni se predndsejici stru¢né vénuje klicovym momentlim svého oboru, zejména jeji
pseudovédecké a védecké historii, pocinajici v 19. stoleti. Pro laické navstévniky prednasky jsou takto
nenarocnou formou predstaveny nejcastéji pokladané otdzky v souvislosti s hypndzou a jeji tajemnou moci.
Dale se navstévnici dozvi co je rozsifeny koncept hypndzy, jak si ji mohou predstavit, ¢asté myty o hypndze,
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kdo a jakym zplisobem se m{izZe stat hypnotizérem, ¢i zda je mozné spachat hypnoticky zlocin, o kterém se
piSe v romdnech. Druha ¢ast predstaveni je vénovana praktickym ukazkdm klasickych hypnotickych
fenoménd, jako napfriklad katalepsie, amnézie, zména smyslového vnimani okoli a dalsi.

Upozornéni: Neni vhodné hlasit se na praktické ukazky hypndzy a sugesce v pfipadé, Ze mate problémy se
srdcem, berete psychofarmaka, ¢i jste v jiném stavu. Stejné tak se hodinu a méné pred besedou
nedoporucuje konzumace alkoholu.
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stfeda 25. 9. 17:00 loutkovy sal

UNIVERZITA TRETIHO VEKU - PREDNASKA

Jizni Cechy zndmé i neznamé — technické pamatky vé. rozhleden, pFirodni podminky a zajimavosti pfirodniho
razu.

patek 27.9. 19:00 velky sal vstupné: ucastnici kurzu vstup
TANECNi HODINY 2024 s prikazkou, ostatni 50 K¢&
Ctvrtd lekce, vedou taneéni mistti Alena a Jaroslav Bolkovi.

pondéli 30. 9. 18:00 ucebna 4 kurzovné: 500 K¢/cely kurz

ZAKLADY GRAFIKY PRO NEGRAFIKY — ZAHAJENI KURZU

Radi byste si vytvofili vlastni darkovy poukaz, pozvanku na oslavu, plakat na akci, vizitku, logo nebo tfeba
originalni etikety na zavareniny ¢i koldZze z fotografii jako darky pro své blizké? Tak pravé pro vds nyni
otevirame kurz, ve kterém se naucite pod vedenim studentky oboru Graficky design Katefiny Kozojedové vse
potrebné. Kurz je uréen pro kazdého, kdo ma chut osvojit si zaklady grafiky pro osobni ¢i profesni Gcely. Kurz
bude mit 5 lekci, které se prizplsobi vasim potfebdm. Cena je 500 K¢ a podminkou je vlastni notebook
s moznosti pfipojeni na internet. Pedagogickym pracovnikim radi vystavime Osvédceni o absolvovani kurzu.
Prihlasky se pfijimaji v kancelafi DK, na telefonu 383 809 200 nebo e-mailu kurzy@milevskem.cz.

PRIPRAVUJEME
stieda 2. 10. 17:30-19:00 hudebni sal
JOGA PRO DOSPELE — ZAHAJENi KURZU
Pouze pro predem prihlasené! Dalsi kurzy jégy se oteviraji ve ¢tvrtek 3. 10. od 18 a v pondéli 7. 10. od 17:30
hodin.

Ctvrtek 3. 10. 18:15-18:45

KURZ — OBLICEJOVA JOGA

Oblicejova joga je jednim z nejprirozenéjsich a nejucinnéjsich zpUsobl, jak zpomalit starnuti, pripadné
odstranit jeho projevy. Jednd se o soubor cvi¢eni a masazi, pfi kterych dochazi k opakovanému napinani a
uvolfiovani svalstva na obliéeji a krku. Diky tomuto jedine¢nému cviceni se dané svaly regeneruji a dostavaji
vice kysliku, vitamin( a minerdll. Pokozka se postupné vypind a nastartuje se pfirozend tvorba kolagenu a
elastinu. Pravidelné cvi¢eni pomUZe odstranit vrasky, kruhy pod o¢ima, druhou bradu, opuchy a otlaky okolo
oci. Dale cviceni pom(ze zformovat a zdvihnout licka, zestihlit krk nebo vypnout a celkoveé rozjasnit pokozku.
Vysledky jsou viditelné jiz po mésici pravidelného cviéeni! Cvieni nezabere vice nez 20 minut denné. Cena:
150K¢&/lekci nebo pernamentka na 5 lekci za 600 K&. Prihlagky u lektorky Jany Cekalové na tel.: 731 138 615.

Ctvrtek 3. 10. 19:00 velky sal vstupné: predprodej 100 K¢,
CESKE PODSVETI — PORAD JOSEFA KLIMY na misté 120 K¢&
Autor populdrniho podcastu , Ceské podsvéti“, zakladatel investigativni Zurnalistiky u nas Josef Klima vypravi
o divokych , devadesatkach”, o tom, jak se setkdval s tehdejsimi mocnymi mafiany, od Jonaka az po Krejcire,
jak nebezpecné tehdy bylo byt novinafem, ale i tom, jak se zloCin mezitim proménil. Odpovida na otazky
divaka, které se mj. tykaji i popularniho serialu ,Sedm schodd k moci“ (TV Prima), k némuz ho jako scénaristu
volné inspiroval ptipad Nagyova-Necas.
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sobota 5. 10. 09:00-11:00 prostory DK vstup: zdarma
PODZIMNI DETSKA BURZA + BLESI TRH
Prihlasky prodejct na telefonu 383 809 200 nebo e-mailu kurzy@milevskem.cz.

WWW.MILEVSKEM.CZ

sobota 5. 10. 09:30 ucebna 4 vstupné: 100 K¢
KURZ DRATOVANI - SRDICKA
Prijdte si vyrobit dratovana srdicka jako zapich. Kurz je vhodny i pro starsi déti ¢i pro spole¢né tvoreni
dospélych s détmi, budeme rddi za pfihlasky predem kvuili zajiSténi materidlu do Ctvrtka 3. Fijna. Kontakt: 383
809 200, kurzy@milevskem.cz.

nedéle 6. 10. 19:00 velky sal + balkon vstupné: predprodej od 390 K¢,
DIVADLO AZ NAPRSI A USCHNE na misté 450 K¢
Horka komedie divadelni spole¢nosti Hata s tZzasnym hereckym obsazenim.

Cowardova horka komedie z roku 1925 se odehrdva béhem jednoho ¢ervnového vikendu v letnim domé
manzell Blissovych. Judith Blissova, byvald herecka a jeji manzel, spisovatel David, tu travi léto se svymi
dvéma dospivajicimi détmi. Nezdavisle na sobé si kazdy z nich pozve na vikend hosta, na kterého se az détinsky
tési, bohuzel jen do chvile, nez zjisti, Ze jejich host nebude v domé tim jedinym. Od toho okamziku hadky
mezi sebestfednymi €leny rodiny pfevaZi nad pohostinnosti a obyéejnou slugnosti. Zivot rodiny Blissovych je
takové malé peklicko. VSichni se chovaji nevyzrale a nedospéle. Hosté jsou zmateni a podléhaji nastrahdam
milostnych hratek ...

ctvrtek 10. 10. 16:00 ucebna 4 vstupné: 100 K¢
TVORENi PRO MALA STVORENI{ — SLUNI€KO Z PRIRODNIN

utery 15. 10. 19:00 velky sal + balkon vstupné: predprodej 470 K¢,
TRAVESTI SHOW — ALL INCLUSIVE BIBIONE na misté 520 K¢

Nejuspésnéjsi ceska travesti show Techtle Mechtle pfivazi do Milevska novou divadelni show!

Jak uz samotny nazev napovida, predstaveni bude nabité letni atmosférou, sluncem, mofem a hlavné -
poradnou davkou ceského humoru. Co vSechno se muze stat, kdyz se typicky ¢eska rodina na usporném
rezimu vypravi na cestu do Bibione, aby poprvé v Zivote vidéla more? Maji si vilbec manzelé po 36-ti letech
souZiti na spolecné dovolené jesté co povédét? Podafi se jim ozivit pfi zdpadu slunce jiskru jejich
skomirajiciho vztahu a nebo zbytky jejich vzajemného pochopeni zmizi na vidy na dné more mezi chaluhy a
chobotnice?

DK Milevsko zve na predstaveni

HYPNOTIZEFR

utery 24. zari
od 19 hodin
velky sal

Rittuny

KONCERI

DUO JA

duojomaha.sk, www.duojamaha.cz
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GALERIE M — nam. E. BeneSe 1
Oteviraci doba: UT+CT 9:00-17:00; ST+PA 9:00-16:00 (poledni prestavka 11:30-12:30),
SO 9:00-12:00 (Cerven-zari), tel.: 382 522 082, galerie@milevskem.cz

utery 3. 9. 17:00 zdarma
VERNISAZ POD PLATANEM

Srde¢né vas zveme na zafijovou vernisaz vystavy Pod platanem od vytvarnice Petry Dvorakové Haisové.
stfeda 4. aZ patek 27.9 vstupné: dospéli 30 K¢,
VYSTAVA POD PLATANEM déti, ZTP, seniofi 15 K¢
Vystava inspirovana jizni Francii od vytvarnice Petry Dvorakové Haisové. Vystava je spojena s tradi¢ni
vystavou SUPS Bechyné.

stfeda 4. aZ patek 27.9 vstupné: dospéli 30 K¢,
VYSTAVA SUPS BECHYNE déti, ZTP, seniofi 15 K&
Vystava praci studentt z obord keramika, grafika, design, multimedidlni tvorba Vystava je spojena s vystavou
Pod platanem od Petry Dvordkové Haisové.

stfeda 4. 9. 12:30-17:00 vstupné: od 100 K¢
WORKSHOP FOTOPRINT

Zachyt své léto na papite! Prijdte se dozvédét vice o rliznych metodach tisku a vytvofit si vlastni fyzické fotky,
které zachyti nezapomenutelné okamziky léta. Vhodné se hlasit predem.

¢tvrtek 19. 9. 19:30
HUDEBNI SKLEPY — VLADIMIR MERTA DUM KULTURY MILEVSKO
vstupné: predprodej 250 K¢, na misté 290 K¢ SRDECNE ZVE NA

Pisni¢kar, hudebni skladatel, textar, scenarista, filmovy a
divadelni rezisér, dokumentarista, esejista, publicista,
prozaik, kreslif a fotograf. To vse je legendarni Vladimir }
Merta, ktery vystupuje od roku 1967.

patek 20. 9. 14:00-22:00 s KLEPY
KRAJSKE A SENATNi VOLBY — VOLEBNi OKRSEK

2 -
Z davodu krajskych a senétnich voleb je Galerie M v patek [ V LA D I M I R

20. 9. od 11:30 uzavrena. Dékujeme za pochopeni.

sobota 21. 9. 08:00-14:00
KRAJSKE A SENATNi VOLBY — VOLEBNi OKRSEK

19.9.119:30

GALERIEM
Hffx, n1Lewsen

PRODEJ VSTUPENEK V DK MILEVSKO, TIC
MILEVSKO NEBO NA WWW.MILEVSKEM.CZ
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MILEVSKE KINO — ul. 5. kvétna 117
tel.: 382 521 216, kino@milevskem.cz, facebook.com/kino.milevsko
Provozni doba pokladny: 30 minut pred zacatkem predstaveni.
REZERVACE A VSTUPENKY: milevskem.cz, DK Milevsko, Infocentrum Milevsko, Milevské kino

Ctvrtek 5., patek 6. 9. DABING 20:00 127 min.
DEADPOOL & WOLVERINE

USA — Komedie, Akéni, Sci-fi — Wolverine se zotavuje ze zranéni, kdyz se zkfizi s kfiklounem Deadpoolem.
Spojuji se, aby porazili spole¢ného nepfitele.

do 15 let nepfistupny, vstupné: 150 K¢

patek 6., sobota 7., nedéle 8. 9. DABING 17:30 96 min.
V HLAVE 2

USA — Animovany — Ve snimku V hlavé 2 spolecnosti Disney a Pixar budou mit divaci znovu moZnost se
podivat na to, co se pravé odehrava v hlavé Cerstvé teenagerky Riley.

vstupné: 140 K¢

sobota 7. 9. CESKE ZNENI 20:00 74 min.
SVETYLKA

CR — Drama — Snimek Svétylka v bravurné kreativni reZii Beaty Parkanové sleduje rozpad rodiny détskou
optikou. Klicovou dirkou, uchem pfitisknutym na dvere, o¢ima, které jsou ve vySce pasu dospélych.
vstupné: 140 K¢

nedéle 8. 9. CESKE ZNENi 20:00 95 min.
TATA_BOJS.DOC

CR —Hudebni, Dokument — Fanousci se mohou té$it na nepieberné mnozstvi unikatnich archivnich materiald
z minulosti jedinecné kapely, k niz vidy patfila promyslena vizualita a neochota podbizet se lacinymi hity.
vstupné: 120 K¢

¢tvrtek 12., patek 13. 9. CESKE ZNENi 20:00 90 min.
ZAPISNIK ALKOHOLICKY

CR — Drama, Komedie — Jak snadné je propadnout zavislosti, jak téZké si ji pfipustit a pak se z ni dostat?
Upfimna filmova zpovéd abstinujici alkoholi¢ky a nemoralizujici pohled na to, jak piji Zeny.

do 15 let nepfistupny, vstupné: 140 K¢

patek 13., sobota 14., nedéle 15. 9. DABING 17:30 92 min.
OZI: HLAS PRALESA

VB, Francie — Animovany — Ozi, zvidava a odvaina orangutanka, Zije hluboko v deStném pralese s mamou
Seemou a tatou JoJoem. Zivot v jejich idylickém hnizdé na vrcholku stromu je blazeny, dokud jedné osudné
noci lesni pozar nezpustosi Zivoty vsech.

vstupné: 130 K¢

sobota 14., nedéle 15. 9. CESKE ZNENI 20:00 131 min.
VLNY

CR - Thriller, Drama — Jiti Madl ve svém nejambicidézné&j$im filmu odtajriuje skute¢né dobové udalosti v
uhrancivém Spionaznim thrilleru o duleZitosti rodiny, o boji za svobodu a o jedné nahravce, kterd mulze
zménit béh déjin.

do 12 et nepfistupny, vstupné: 140 K¢

Ctvrtek 19., patek 20. 9. DABING 20:00 104 min.
BEETLEJUICE BEETLEJUICE

USA — Komedie, Fantasy, Horor — Snimek vypravi pfibéh tfi generaci rodiny Deetzovych, které se po necekané
rodinné tragédii vraceji domU do Winter River.

vstupné: 130 K¢
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patek 20., sobota 21., nedéle 22. 9. DABING 17:30 84 min.
MEDVIDEK PANDA V AFRICE

Dansko, Nizozemsko, Francie, Némecko, Estonsko — Animovany, Rodinny, Komedie — Kdesi v Ciné si spolu
uZivaji Zivota nezbedné pandi medvidé Ping a jeho kamaradka dracice Jielong. Jenze Jielong je vzacny druh
draka, kterého chce mit kazdy padouch doma v kleci a chlubit se jim. Jednoho dne se stane, Ze Jielong unesou
paserdaci do Afriky.

vstupné: 130 K¢

sobota 21. 9. TITULKY 20:00 101 min.
AZ NA VEKY

Norsko — Drama — Mimoradné autentické vztahové drama Az na véky norské rezisérky Lilji Ingolfsdottir
uchvatilo porotu letoSniho MFF KV natolik, Ze ho ocenila hned péti cenami.

do 12 |et nepristupny, vstupné: 120 K¢

nedéle 22. 9. CESKE ZNENi 20:00 134 min.
KONEC SVETA

CR — Drama — Film vypravi pfibéh kluka Tondy a jeho dé&dy, pdvodem ruského $lechtice, amatérského malite,
¢lovéka s noblesou, a pfedevsim s pestrymi a dramatickymi Zivotnimi osudy v poddani excelujiciho Miroslava
Krobota. Tato dvojice spolec¢né vzdoruje slozZité dobé roku 1968.

vstupné: 150 K¢

WWW.MILEVSKEM.CZ

¢tvrtek 26., patek 27. 9. CESKE ZNENI 20:00 110 min.
AMERIKANKA

CR — Drama, Fantasy — Pfibéh o holce, kterd prestala utikat. ReZisér a producent Viktor Tau$ pfichdzi s
filmovym zazZitkem roku.

do 12 let nepFistupny, vstupné: 150 K¢

patek 27., sobota 28., nedéle 29. 9. DABING 17:30 101 min.
ROZZUM V DIVOCINE

USA — Animovany, Dobrodruzny — Co se stane robotovi, kdyZz se ocitne na opusténém ostrové? Studio
DreamWorks Animation, tvlrci série Jak vycvicit draka, v animovaném dobrodruzstvi Rozzum v divociné
tvrdi, Ze tu mUZe najit srdce.

vstupné: 140 K¢

sobota 28. 9. CESKE ZNENi 20:00 53 min.
JAVARI

CR — Dokument — Unikatni ryze ¢esky dobrodruzny expediéni film, ktery mapuje navrat dvou pratel, Simona
a Mirka k indianskému kmeni Matsés, ktery Zije na peruansko-brazilské hranici u reky Javari.

vstupné: 100 K¢

nedéle 29. 9. CESKE ZNENI 20:00 110 min.
JANZURKA

CR, SR — Dokument — Osobni, vtipny, dojemny a zcela otevieny film, ktery odhaluje nejddleZitéjsi chvile v
profesnim i soukromém Zivotnim pribéhu lvy Janzurové.

vstupné: 140 K¢
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